
согласовдно Виво Маркет

к.в.

11 лет МОУ г.ВолI,ограда

/

Ежедпевное l2-TB лпевное мспю для обеспеченпя горячим Itитанием (завтраки) обучакlщихся возр

,l2. оЗ_ Z2z1
ll Вариант

Зав. призк)дqгвом
",4

[Iвщевые BeBlecTBa
Прием пищ*, наименованис блюllа

Мясса
порции Бо.лки, г Жиры, г Углсводы, г

1)верrетrr-ческrя
цеllrlосгь! KKaJt

Л! рецептуры
Сборfiхк
рецегryр

Завтряк

к^tлА молочнАя из рисА и пlIIЕнА дружl;А с M^CJloM 200 4,18 з,56 71,16 l]9.80 Т'IК Лq103

90БлиI{чики с молоком цЕrьIшм сгущн{ным с сАхАром t,49 l2,39 ]0,4l 261,11, ттк ла87
200ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 0,l5 0,04 l0,82 ц,22 1,1K м]0l
40ХЛЕБ IIШЕНИЧНЫЙ з,l б 0,40 ]9,з2 94,00 ттк лф
5]0Итоrо !а прием пищи: l5,9t 16J9 EJ.Jr 545,1з



согласовано

?
Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.ВолIограда

tа.r.а-.ёrА}, /
Еэкедневное l2-тш лневное меню для обеспеченпя 1орячим питанпем (завтраки) обу.lающпхся воз

.?-q оэi, Z-аza
l l Вариант

Зав. производством

IIрием п rцп, пsшм€llовяппе блюдз
.Ъ рецепryры

кАutА молоцlля из рисА и IшIЕIIА др1/]{(БА с мАслом 5,45 з4.1з ттк л_.l0з250

Белкп, г )I(иры, г Уrлсводы, т

Завlрак

пfiщaвь!с sсщaсгвa Эвергсru-чсскея Сборнrrк

рецепryр

мясса
порцrlи

БJlинчики с молоком tЕIъным сгуutt]нtlьlм с сАхАром 90 8,49 l2,з9 30,4l 261,|1 ттк л9з87rIли с сАхАром и лимоном 0,15 0.04 l0.E2 44,22
хлЕБ IIlшниtп-ьIй 50 з,8з 0.49 2з,43 l l з,98 lтк лрб
Етого за прrrсr пвrrtи: 590 11,92 l8,45 9{1,79 бз.3,40

200 тl'к Jt9]0l



согласовано

"а2
аz.а,//21-аЗ

Еяtедневное 12-ти дневпое меню дJIя обеспечения беспла,гным ппташцем (поллнпки)
возможllФстями здоровья, детей - ипвалидов возрастной группы 7-1l лет

.Z2. а 1,oz€
l l Вариант

Заа. производgгвом 2ц

Виво Маркет

ина К.В.

пищевые веще(тваМасса
порций Белкй. r Жrры, г

[lрием пиulи, наименоваяис блкrла
Углеводы, г

Эшергети_чсская
цеяносгь! ккал

Лr рецептуры
Сборпик
рсцептур

Поллнвк
,7,1lпирожок пЕчЁньlй с кАр,гоФЕJlЕм l00 5,50 47,з0 261,60 ТТк л1632

КОМПОТ ИЗ ИЗК)МА 200 0.50 0.10 21,40 I l2,60 з48 20l l
Итого ]а прием п tци: /1 J00 1,6l 5.60 74,1о JЕ0,20

/



согласовано

!

Заа пров'rводgгsом

во Марке]

к.в.
А-/-/

l2-тп дневное меню для обеспеченrlя бесплатным пптанпем (поJщникш) обучающихся с огранrlчен
инваJlидов возрастпой группы t2-1E лет МОУ Волгограда

,U.. оJ <-о.aь

rl Bapя.tlт

л€тей -

пвцGвыс в.lцсgrв.
Прпсм лlrщп, п.им.юв вс блюд.

Жхры, r

Сбор!лЕ

ПИРОЖОК ПЕЧЁЯЬЙ С КАРТОФЕЛЕМ lj0 l0,46 8,07 69;73 ]9з.80 ттк riбз2
KoMllOT из изк)мА 200 0,50 0,10 27,40 t l2.60 ].1ll 20l l
Итого ri прпем п щи: ,,a /a .}50 E,l7l0,96 97,IJ 506,{0

ц2,-е-2'/


